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 ７月 ６日 （月
げつ

） 「元気
げ ん き

になるサラダ」  

   『サラダでげんき』  角野
かどの

 栄子
えいこ

 作
さく

   長
ちょう

  新太
しんた

 絵
え

     福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長新太
ちょうしんた

さんが描いた
か   

本
ほん

はほかにもあります！ぜひ読
よ

んでみてください。 

         

 

りっちゃんはお母さん
 か あ    

が病気
びょうき

になってしまったので、

なにかいいことをしてあげたいと考えます
かんが     

。そこで、 

おいしいサラダ
さ ら だ

を作る
つく  

ことにしました。きゅうり、きゃ

べつ、とまと、をお皿
  さ ら

にのせたところで、ねこ、いぬ、

すずめ、あり、うまが次々
つぎつぎ

とやってきて、サラダ
さ ら だ

作り
づ く   

のア
の あ

ドバイス
ど ば い す

。しろくまとぞうも登場
とうじょう

します。お母
かあ

さ

んはそのサラダ
さ ら だ

を食べて
た べ て

たちまち元気
げ ん き

になりました。 

きゅうり、きゃべつ、とまと 

かつおぶし、ハム、 

とうもろこし、おさとう、 

にんじん、うみのこぶ、 

あぶら、しお、す 

「キャベツくん」 

文・絵 長新太   文研出版 

ライオンがキャベツを食べると

どうなるのかな？  

第 4回日本の絵本賞「絵本にっぽ

ん大賞」受賞！ 

「へんてこ へんてこ」 

文・絵 長新太  佼成出版社 

森の中にある橋は、とても不思議。そ

の橋を渡ると、なぜか体がニューッと

伸びてしまう。そんなへんてこな橋の

お話。 

タッチ
た っ ち

小学部
しょうがくぶ

 大森
おおもり

先生
せんせい

 推薦
すいせん

 

 

1年生国語（こくご）の 

きょうかしょにも 

  のっているおはなしです。 

 

ようちぶさんが 

かわむきした 

蒸
む

しとうもろこし

も出るわよ 

 

どの具が入っているかな？ 



 

 

★「サラダでげんき」の図書
としょ

コラボ給食
きゅうしょく

です。りっ

ちゃんがお母
かあ

さんのためにつくるサラダをイメージ

しています。

★「蒸
む

しとうもろこし」は、幼稚部
ようちぶ

の子
こ

どもたちが

皮
かわ

むきをしてくれました。

7 月 6 日 ( 月 )

チキンクリームライス

元気
げんき

になるサラダ

蒸
む

しとうもろこし

牛乳
ぎゅうにゅう

蒸しとうもろこし

チキンクリームライス 元気になるサラダ


