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「日本の４７都道府県の郷土料理は見ているだけでも楽

しくなります。」 

 タッチ部門 小学部５年  T さん 

「日本の郷土料理」 本の紹介 

日本の豊かな食文化は、それぞれの地域の伝統や風土に支えられています。この本では、親

しみやすいイラストで、各地の代表的な郷土料理が紹介されています。４７都道府県すべてが載

っていて、ふりがなつきで調べ学習にも最適です！各地の名産や文化的背景、おやつものって

いるので、ぜひ読んでみてくださいね。 

ひっつみ汁
じる

とは？ 

岩手県
いわてけん

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

。「ひっつみ」というのは、手
て

でちぎるという意味
い み

の“ひっつまむ”、“ひっつむ”が由来
ゆ ら い

です。薄
うす

く伸
の

ばした小麦粉
こ む ぎ こ

を手
て

でちぎって鍋
なべ

に入れま

す。すいとんのようなモチモチした食感
しょっかん

で、汁
しる

の旨味
う ま み

を

しっかり吸
す

います。 

コラボ給食コンテストでは、他にもタッチ部門中学部２年生

の A さんが、「地鶏の炭火焼き」をおすすめしてくれました。 

 


