
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 季節
き せ つ

は進
すす

み、梅雨
つ ゆ

に入
はい

りました。シトシトまたは、ザーザーと雨
あめ

が降
ふ

ることが多
おお

くなりました。6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、デザートにメロンやすいか、さくらんぼが登場
とうじょう

します。一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

と夏
なつ

に向
む

かっている

ことを感
かん

じますね。暑
あつ

くてジメジメするこの時季
じ き

は、食
た

べ物
もの

が早
はや

く悪
わる

くなります。すぐに食
た

べない時
とき

は、冷蔵庫
れいぞうこ

にしまうなど気
き

を付
つ

けていきましょう。 

令
れい

和
わ

５年
ねん

５月
がつ

３１日
にち

  

東 京 都 立 立 川 学 園
と う き ょ う と り つ た ち か わ が く え ん

  

校 長
こ う ち ょ う

 市
いち

 川
かわ

 裕
ゆう

 二
じ

  

栄養士
え い よ う し

 大 倉
お お く ら

 郁
いく

美
み

  

栄養士
え い よ う し

 大
おお

 野
の

 歩
あゆむ

  

 

 

 

 

今月
こんげつ

は大野
お お の

が担当
たんとう

致
いた

しました。 

猫
ねこ

が好
す

きな男
だん

性
せい

の栄
えい

養
よう

士
し

と覚
おぼ

えて

ください！ 

改
あらた

めてよろしくお願
ねが

いします！ 

季節
き せ つ

のフルーツ紹介
しょうかい

 

・さくらんぼ：5月
がつ

後半
こうはん

から初夏
し ょ か

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える果
くだ

物
もの

で、桜
さくら

の木
き

になる実
み

のことです。 

・すいか：日本
に ほ ん

の夏
なつ

を代表
だいひょう

するものの一
ひと

つで、漢字
か ん じ

では「西瓜
す い か

」と書
か

きます。 

・メロン：「青
あお

肉
にく

」と「赤
あか

肉
にく

」のメロンがあり、給 食
きゅうしょく

では両方
りょうほう

提供
ていきょう

します。 

・６月
がつ

からリクエスト給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！ 

 今年度
こんねんど

もリクエスト給 食
きゅうしょく

を行
おこな

います。６月
がつ

はろう部門
ぶ も ん

高等部
こうとうぶ

専攻科
せんこうか

２年生
ねんせい

です。 

自分
じ ぶ ん

のリクエストした給 食
きゅうしょく

が入
はい

っているかチェックしてみてください！ 

 

・歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

） 

 この週間
しゅうかん

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に着
つ

け、歯
は

の寿命
じゅみょう

を延
の

ばすことで国民
こくみん

の健康
けんこう

を保持
ほ じ

増進
ぞうしん

し

ていくことを目的
もくてき

としています。給 食
きゅうしょく

では、この期間中
きかんちゅう

に噛
か

み応
ごた

えのあるものや、歯
は

の栄養
えいよう

となる「カルシウ

ム」の多
おお

い食
しょく

材
ざい

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。8日
にち

(木
もく

)に、ごぼうや人参
にんじん

といった噛
か

み応
ごた

えのある 

ものを鶏肉
とりにく

とともにつくね状
じょう

にして焼
や

いた「鶏肉
とりにく

のかみかみ焼
や

き」を提供
ていきょう

します。 

よく噛
か

むことを意
い

識
しき

して食
た

べてみましょう！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくては

なりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

 

★一
ひと

口
くち

30回
かい

を 

意
い

識
しき

し、よく 

味
あじ

わって食
た

べる 

 

★食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で

流
なが

し込
こ

まない 

 

★かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる 

 

★カルシウムを意
い

識
しき

してとる 

 

★食
た

べた後
あと

は 

しっかり歯
は

を

みがく 

 

★食
しょく

事
じ

やおやつ 

は決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

参照・参考・イラスト：全国学校給食協会「月刊 学校給食 2023 年５月号」,いらすとや 

 


