
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ 2学期
が っ き

のスタートです！夏休
なつやす

みが終
お

わってすぐは、まだ体
からだ

が学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れていないと思
おも

いますので、徐々
じょじょ

に慣
な

らしていきましょう。まだまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

く日々
ひ び

ですので、体調
たいちょう

にも気
き

を付けて過
す

ごしましょう！ 

令 和
れ い わ

５ 年
ね ん

９ 月
が つ

1 日
たち

  

東 京 都 立 立 川 学 園
と う き ょ う と り つ た ち か わ が く え ん

  

校 長
こ う ち ょ う

 市
いち

 川
かわ

 裕
ゆう

 二
じ

 

栄 養士
え い よ う し

 大
おお

 野
の

 歩
あゆむ

 

栄 養士
え い よ う し

 大 倉
お お く ら

 郁
いく

美
み

  

 

 

 

 

・９月
がつ

１２日
にち

(木
もく

) 鳥取
とっとり

県民
けんみん

の日
ひ

  

  ９月
がつ

は梨
なし

が美
お

味
い

しい季
き

節
せつ

です。そんな梨
なし

が有名
ゆうめい

な産地
さ ん ち

といえば鳥取県
とっとりけん

です。特
とく

に「二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

」と

いう品種
ひんしゅ

の梨
なし

が有名
ゆうめい

で、生
せい

産
さん

量
りょう

は日
に

本
ほん

で１位
い

となっています。１２日
にち

は梨
なし

とともに、鳥取県
とっとりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「どんどろけ飯
めし

」を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。どんどろけ飯
めし

は、豆腐
と う ふ

や野菜
や さ い

を入
い

れた炊
た

き込
こ

み

ごはんのことで、「どんどろけ」とは方言
ほうげん

で「 雷
かみなり

」のことを言
い

います。油
あぶら

で豆腐
と う ふ

を炒
いた

めると、バリ

バリと 雷
かみなり

のような音
おと

が聞
き

こえることからこの名前
な ま え

がつきました。 

 

・９月
がつ

２６日
にち

(火
か

) リクエスト献立
こんだて

 

  ９月
がつ

はろう部門
ぶ も ん

小学部
しょうがくぶ

６年生
ねんせい

のリクエスト献立
こんだて

です。リクエストしていただいた、セサミトースト・ 

ポトフ・キャベツときゅうりの塩
しお

もみ・みかんゼリーの組
く

み合
あ

わせをそのまま給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。

ろう部門
ぶ も ん

小学部
しょうがくぶ

6年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれた献立
こんだて

を、ぜひ味
あじ

わってみてください！ 

「いただきます」と「ごちそうさま」を言
い

って、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう！ 

 

 

いただきます！ ごちそうさま！ 

参照・参考・イラスト：全国学校給食協会「月刊 学校給食 2023 年８月号」,いらすとや 

 



  出典:農林水産省 特集 2 新・日本の郷土食（1）https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/1303/spe2_01.html 

(2023 年 8 月 18 日閲覧 )  「日本人のソウルフード  味噌汁」を加工して作成（転載・抜粋）              

なお、【農林水産省Webサイトのコンテンツの利用について】に基づいて作成しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作
つく

りおきしてみませんか？1食分
しょくぶん

ずつの即席
そくせき

味噌
み そ

玉
だま

 

 

生
なま

味噌
み そ

と、香味
こうみ

のある野菜
やさい

、乾燥
かんそう

わかめなどをかつお節
ぶし

や煮干
に ぼ

しの粉末
ふんまつ

と一緒
いっしょ

に 1食 分
しょくぶん

ずつラップで包
つつ

んで保
ほ

存
ぞん

する「即席
そくせき

味噌
み そ

玉
だま

」をご存
ぞん

知
じ

ですか？ 食
た

べる時
とき

はお椀
わん

に移
うつ

し、熱湯
ねっとう

をかけるだけで、美
お

味
い

しい味
み

噌
そ

汁
しる

になるので、「インスタント味噌汁
みそしる

よりフレッシュだし、自分
じぶん

の好
す

きな組
く

み合
あ

わせが楽
たの

しめる」と、人気
にんき

のアイデアレシピです。 

 冷凍庫
れいとうこ

に保存
ほぞん

すれば 1～2週 間
しゅうかん

は保存
ほぞん

できるので、単身
たんしん

や少 人 数
しょうにんずう

世帯
せたい

の、「お鍋
なべ

で味噌汁
みそしる

を作
つく

るのは面倒
めんどう

」という人
ひと

たちにおすすめです。「1人前
にんまえ

大
おお

さじ 1」の味噌
み そ

の適 量
てきりょう

を基準
きじゅん

に

して減塩
げんえん

対策
たいさく

もできます。 

味噌
み そ

＋油揚
あぶらあ

げ＋白
しろ

ネギ＋かつお節
ぶし

＋

煮
に

干
ぼ

し粉
ふん

末
まつ

 

味噌
み そ

＋ミツバ＋ミョウ

ガ＋花
はな

麩
ふ

＋かつお節
ぶし

＋

煮干
に ぼ

し粉末
ふんまつ

 

味噌
み そ

＋とろろ昆布
こ ん ぶ

＋青
あお

ネギ＋ユズ＋煮干
に ぼ

し

粉末
ふんまつ

     

「白
しろ

いご飯
はん

とお味噌汁
みそしる

」は、日本
にほん

の家庭
かてい

料理
りょうり

の代名詞
だいめいし

。 

一見
いっけん

ごくありふれたひと椀
わん

も、味噌
み そ

の種類
しゅるい

や具材
ぐざい

など、好
この

みを語
かた

りだせば話題
わだい

の尽
つ

きない

日本人
にほんじん

のソウルフードです。 

米
こめ

味噌
み そ

、豆
まめ

味噌
み そ

、麦
むぎ

味噌
み そ

など、自分
じぶん

の住
す

む土地
と ち

の味噌
み そ

を使
つか

い、すぐ手
て

に入
はい

る季
き

節
せつ

の 食
しょく

材
ざい

を使
つか

って作
つく

る味
み

噌
そ

汁
しる

は、手間
て ま

暇
ひま

かけるというより、気軽
きがる

に作
つく

りたい日 常 食
にちじょうしょく

。塩分
えんぶん

を気
き

にされる方
かた

は、味噌
み そ

の 量
りょう

を控
ひか

えめにするなど工夫
くふう

して、毎日
まいにち

飲
の

んでほしいものです。 

 

日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 
～日本人

にほんじん

のソウルフード 味噌汁
み そ し る

～ 

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/1303/spe2_01.html

